
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

4.12.2007[天國的喜訊 - 天主愛我們每一個人] 

在我的整個聖山上，再沒有誰作惡，也沒有誰害人，因為大地充滿了

對上主的認識，有如海洋滿溢海水。（依 11:6-9） 

默想：兇惡的猛獸與溫馴的動物

和平共存，世上沒有惡人，沒有

壞人，這是我們人類夢想的烏托

邦，這烏托邦會出現嗎？看似困

難，但有盼望。這是天國的境界，

是一個和平共融的境界，並不單

指在天堂。只要我們本着互諒互

愛的精神，就會人間有情；這就

是天國臨近的記號，因為那裡有

愛，那裡有主的臨在。願大家在

將臨期為基督的到來作好準備。

讓我們默唸主耶穌親自教我們的

天主經及細想字裏行間的意義。 

行動：我要在將臨期作好準備。從今天開始，我每天特別默觀耶穌親自教導我們的

祈禱：我們的天父，願你的名受顯揚，願你的國來臨，願你的旨意奉行在人間，如

同在天上。求你今天⋯⋯ 

今日聖言: 
依 11:1-10 
詠 72 
路 10:21-24 


